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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа реализуется с 2020 года. Данная программа является редакцией 2023 года. 

Реализация этой учебной программы направлена на формирование и развитие у детей 

начальных хореографических знаний, навыков и создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка в окружающем мире. 

При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

основными нормативными документами являются следующие: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ (последняя редакция) 

• Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. №678-р) 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

• Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 

262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 

06.11.2019, в ред. Приказа министерства образования и науки Самарской области N 379-од) 
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• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки 

России от 18.11.2015 №09- 3242; 

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской области 

12.09.2022 №МО/1141-ТУ); 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

• Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ») 

• Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными потребностями и 

возможностями (в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, 

одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) (ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 

2021 г.) 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

      Направленность программы - художественная, уровень освоения – продвинутый. 

Актуальность.  В настоящее время можно наблюдать детей с плохим художественным 

вкусом, слушающих примитивную музыку, не посещающих театры, музеи, выставки, 

поэтому особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому 
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образу жизни, укреплению психического и физического здоровья, получению общего 

эстетического, морального и физического развития. Как и всякое искусство, танец 

доставляет ни с чем несравнимое удовольствие.  Значительные возможности для 

приобщения детей к богатству танцевального и музыкального творчества предоставляет 

хореографическое образование. Содержание программы разработано в соответствии с 

требованиями программы нового поколения, что делает возможным выстроить 

индивидуальный маршрут развития каждого учащегося. 

Новизна. Данная программа реализует основные идеи дополнительного образования: 

развитие мотивации детей к познанию и творчеству, формирование творческой личности, 

способной к самостоятельному и неординарному мышлению и самовыражению, 

приобщение подрастающего поколения к ценностям культуры и искусства. По форме 

организации образовательного процесса данная программа является модульной, она более 

вариативна и позволяет осуществить комплексную подготовку детей. Освоение материала 

идет последовательно - каждая ступень обучения предполагает повторение и закрепление 

уже пройденного материала, но по спирали, что развивает умения и навыки, закрепляя их 

на более высоком уровне. Каждый год обучения образовательной программы «Мечта моя - 

балет» состоит из 3-х модулей. 1-й год обучения: модуль 1- «Развитие профессиональных 

данных»; модуль 2- «Развитие первоначальных навыков музыкально-ритмической 

координации движений»; модуль    3- «Изучение элементарных танцевальных движений». 

2-й год: модуль 1- «Элементарный зкзерсис у станка»; модуль 2- «Экзерсис на середине»; 

модуль 3- «Allegro». 

Педагогическая целесообразность.  

Занятия балетом меняют ребёнка во всех сферах: здоровье, красота, воля, образование и 

культура. 

Занятия воспитывают положительные качества личности учащихся, такие как 

ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, 

целеустремлённость, способность преодолевать физические и психологические 

препятствия, а также прививают нормы коллективного взаимодействия: взаимопонимание, 

взаимовыручка, помощь и сотрудничество в учебной и практической (концертной) 

деятельности. 

Занятия направлены на воспитание гармонически и творчески развитого ребёнка. 
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Постигая основы классического танца, знакомясь с шедеврами музыкального и балетного 

искусства, у учащихся формируется духовное и нравственное развитие, формируется 

чувство патриотизма. 

 

 

Программа предполагает работу с одаренными детьми. Одаренные дети – это дети, 

которые выделяются яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или 

имеют внутренние предпосылки) в том или ином виде творчества. Целью работы с такими 

детьми является обеспечение благоприятных условий для совершенствования системы 

выявления и поддержки одаренных детей, развития и реализации их потенциальных 

возможностей. Для достижения этой цели разработана система выявления и развития 

потенциальных возможностей одаренных детей, которая выражается в диагностике 

учащегося при поступлении его в хореографический коллектив, более пристальном 

наблюдении за ним в процессе обучения, укреплении взаимопонимания с 

заинтересованными организациями по поддержке одаренных детей, оказание 

консультативной помощи другим педагогам и родителям, организации мероприятий  

(конкурсы), где одаренные дети смогли бы проявить свои способности. 

В программе предусмотрена профориентационная деятельность, которая включает 

информационно-просветительское, диагностическое и консультационное направления. 

Главный принцип этой деятельности – связь с жизнью. Роль педагога – формирование 

всесторонне развитого, готового к трудовой деятельности подрастающего поколения. 

Педагог должен уметь в зависимости от педагогической системы, от собственных 

возможностей, интересов и способов обучения подобрать комплекс педагогических 

средств, методов воздействия на личность, чтобы достичь цели профориентации. 

Программа предусматривает работу с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. Для этого педагог должен создать благоприятные условия для развития личности 

на основе применения арт-терапии. Педагог должен стремиться создать ситуацию успеха 

для каждого ребенка, применяя принцип индивидуально - дифференцированного обучения. 

Цель программы: 

- развитие физических данных, техники и координации в более сложных комбинациях для 

постановки концертных хореографических номеров.  

- Задачи программы: 

- развить физическую силу учащихся, устойчивость 
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- владеть техникой исполнения более сложных форм движений 

- изучить маленькие и большие позы классического танца на середине зала 

- освоить элементарное adajio, построенное на пройденных позах, в сочетании с новыми и 

ранее изученными движениями. 

Возраст детей: программа рассчитана на детей в возрасте - 12-14; 15-18 лет  

Психолого-возрастные особенности детей. 

 12-14 лет.  

Некоторая «неуправляемость» детей данного возраста сочетается с особой 

восприимчивостью и поведенческой гибкостью, открытостью для сотрудничества и, вместе 

с тем, с достаточной интеллектуальной зрелостью, что позволяет взрослым (учителям и 

родителям) строить отношения с ними на основе диалога, напринципах партнерского 

общения. Дети данного возраста активно начинают интересоваться своим   собственным 

внутренним миром и оценкой самого себя. 

15-16 лет 

Психологические, личностные изменения у подростка происходят неравномерно. 

Подросток заявляет о себе, как о взрослом человеке, но порой совершает детские поступки. 

Это связано с тем, что подростки еще не имеют хорошо усвоенных взрослых форм 

поведения, взрослых «заготовок» поведения. Именно поэтому часто в своих фантазиях и 

высказываниях подросток описывает более решительные действия, а в реальности уступает 

ситуации и не всегда владеет ей. 

Потребность в признании собственной взрослости в этом возрасте максимальна, а 

социальная жизнь, которую ведет подросток, в основе своей остается прежней: ребенок 

также ходит в школу, делает домашние задания, общается с друзьями и семьей. Эта 

потребность в изменениях и невозможность их совершить зачастую вызывает конфликты 

подростка с родителями и учителями. Дети в этом возрасте – это «гипертрофированные», 

преувеличенные взрослые, которые на все имеют свое мнение, без конца его высказывают 

и не готовы учитывать мнение других людей.  

17-18 лет 

17–18 лет – это время перехода к самостоятельности, период самоопределения, 

формирования мировоззрения, морального сознания и самосознания. Жизнедеятельность в 

этот период усложняется: расширяется диапазон социальных ролей и интересов, появляется 

все больше взрослых ролей с соответствующей им мерой самостоятельности и 

ответственности. В это время вырабатываются ценностные ориентации, складывается 

мировоззрение как система обобщенных представлений о мире в целом, об окружающей 
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действительности и других людях и самом себе и готовность руководствоваться им в 

деятельности. Направленность на будущее, ощущение расцвета физических и 

интеллектуальных возможностей, открывающихся горизонтов создают у юношей и 

девушек оптимистическое самочувствие, повышенный жизненный тонус. Общее 

эмоциональное самочувствие становится более ровным, чем у подростков младшего 

возраста.  Однако юность – это и период, которому свойственны противоречивые 

переживания, внутреннее недовольство, тревожность, метания, но они менее 

демонстративны, чем в более раннем возрасте. Эмоциональная сфера в юности становится 

значительно богаче по содержанию и тоньше по оттенкам переживаний, повышается 

эмоциональная восприимчивость и способность к сопереживанию. 

Срок реализации программы - 2 года. Общее количество часов - 288. Общий объём 

материала рассчитан на 144 часа - 1-й год и 144 часа - 2-й год обучения. Образовательная 

программа 1-го года обучения рассчитана на 36 учебных недель, состоит из 3-х модулей - 

по 12 недель каждый, с нагрузкой 4 часа в неделю. Образовательная программа 2-го года 

обучения рассчитана на 36 учебных недель, состоит из 3-х модулей - по 12 недель каждый, 

с нагрузкой 4 часа в неделю. 

Формы обучения - очная; теоретические и практические занятия 

Формы организации деятельности - групповые занятия, по 10-15 человек в группе; по 

необходимости - мелкогрупповые. 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часу. Продолжительность одного 

часа - 40 минут с переменой 10 минут. 

Ожидаемые результаты 
Предметные результаты. 

 Учащиеся должны знать: 

- технику безопасности на занятиях хореографией; 

- терминологию;  

- маленькие и большие позы классического танца; 

- правила исполнения движений экзерсиса у станка и на середине зала, allegro 

- Учащиеся должны уметь: 

 -  грамотно исполнять движения у станка, на середине, allegro, как в экзерсисы, так и в 

концертных номерах. 

Личностные результаты.  

- сформировать мотивацию учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 
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   - сформировать любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения 

проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата; 

     - сформировать правила здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты. 

 Регулятивные УУД: 

- планировать свои действия в соответствии с творческой задачей и условиями её 

реализации; 

- самостоятельно выделять и формулировать когнитивные (познавательные) цели занятия; 

- выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с хореографическим 

искусством; 

- учить мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений. 

Коммуникативные УУД: 

- участвовать в жизни социума (объединения, школы, города, региона и др.);  

- уметь излагать свои мысли об искусстве хореографии. 

   Познавательные УУД: 

- осуществлять самостоятельный поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы для учащихся, энциклопедий, 

справочников.              

Критерии и способы определения результативности. Предлагается определять уровень 

освоения программы по баллам 0-1-2, выполняя упражнения, хореографические номера, 

отвечая на вопросы.   

Учащийся получает: 

-  0 баллов, если не освоил практическую и теоретическую часть программы; 

-  1 балл, если учащийся освоил только практическую часть (исполнение этюдов, 

танцевальных номеров); 

- 2 балла, если учащийся освоил теоретическую (ответы на вопросы) и практическую части 

программы.  

Форма подведения итогов реализации программы- открытые уроки, конкурсы, 

концерты. 

2.Учебный план  

1 год обучения 

Наименование модуля Количество часов 
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№ п/п Теория Практика Всего 

1  Модуль 1 «Экзерсис у станка» 2 46 48 

2  Модуль 2 «Экзерсис на середине» 2 46 48 

3                           Модуль 3                   
«Allegro и изучение танцевальных 
движений» 

2 46 48 

 

2 год обучения 

 

№ п/п Наименование модуля 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1  Модуль 1 «Экзерсис у станка»  2 46 48 

2  Модуль 2 «Экзерсис на середине»  2 46 48 

3  Модуль 3«Allegro» 2 46 48 

 

 

3. Учебно-тематический план  

  3.1 1 год обучения 

Модуль 1 «Экзерсис у станка» 

В данном модуле продолжается изучение новых движений классического танца, держась за 

станок двумя руками для того, чтобы подготовит ноги, корпус, спину для упражнений на 

середине зала. 

Цель - развитие техники и координации в более сложных комбинациях экзерсиса. 

Задачи – развить физическую силу, устойчивость; 

             - владеть техникой исполнения более сложных форм изученных ранее движений. 

Ожидаемые результаты 

Учащиеся должны знать: 
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  - технику безопасности на уроках классического танца; 

  - терминологию; 

  - правила исполнения движений экзерсиса у станка; 

    Учащиеся должны уметь: 
  - грамотно исполнять движения у станка. 

 Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма 
аттестации 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1.Введение в предмет 2 2   

1 Вводное занятие. 2 2  Беседа 

Диагностика 

 Раздел 2. Понятие направлений 3  3 Наблюдение 

2 En dehors 1  1  

3 En dedans 2  2  

 Раздел 3. Ronds 12  12 Наблюдение 

4 Demi-rond de jambe par terre en dehors et en 
dedans 

3  3  

5 Rond de jambe par terre en dehors et en 
dedans 

3  3  

6 Preparation для rond de jambe par terre en 
dehors et en dedans 

3  3  

7 Rond de jambe par terre en dehors et en 
dedans на demi-plie 

3  3  

 Раздел 4. Battements 20  20 Наблюдение 
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8 Battements double frappes в сторону, 
вперёд, назад носком в пол 

2  2  

9 Battements releves lents на 90* в I и V 
позициях в сторону, вперёд, назад 

2  2  

10 Grand battements jetes c I и V позиции в 
сторону, вперёд, назад 

3  3  

11 Аттестация 1  1 Промежуточ
ная 
аттестация 

12 Battements retires 3  3  

13 Battements developpes в сторону, вперёд, 
назад; passe со всех направлений  

3  3  

 Раздел 5. Port de bras 6  6 Наблюдение 

14 Перегибы корпуса назад и в сторону 
лицом к станку 

3  3  

15 I port de bras  1  1  

16 III port de bras 2  2  

 Раздел 6. Releves 3  3 Наблюдение 

17 Releves на полупальцы I; II; V позиции с 
вытянутых ног 

1  1  

18 Releves на полупальцы I; II; V позиции с 
demi-plie 

2  2  

 Раздел 7. Pas de bourre 8  8 Наблюдение 

19 Pas de bourre simple en dehors et en dedans 
лицом к станку 

3  3  

20 Pas de bourree suivi на полупальцах  без 
продвижения лицом к станку 

2  2  

21 Прогон контрольного урока 2  2  
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22 Итоговая аттестация 1  1 Подведение 
итогов 

 

 Содержание программы 
Раздел 1.Введение в предмет. 

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория. Техника безопасности. Беседа с учащимися о правилах поведения на занятиях 

хореографией; 

Беседа - о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении экзерсисы у 

станка 

Раздел 2. Понятие направлений 

Тема 2. En dehors  

Практика. Движение наружу, из круга, направление движения, работающей ноги: вперёд, в 

сторону, назад, описывая дугу, направленную наружу от опорной ноги 

 и вытягивание стоп, в I позицию. 

Тема 3.  En dedans  

Практика.  Направление движения работающей ноги: назад- в сторону- вперёд, описывая 

дугу вовнутрь, к опорной ноге  

Раздел 3.  Ronds 

Тема 4. Demi-rond de jambe parterre en dehors et en dedans 

Практика. Круговое движение ноги по полу; движение происходит за счёт вращения ноги в 

тазобедренном суставе; нога проходит половину круга «от себя» или «к себе» 

Тема 5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 

Практика. Круговое движение ноги по полу; движение происходит за счёт вращения ноги в 

тазобедренном суставе; нога проходит целый круг «от себя» или «к себе» 

Тема 6. Preparations для rond de jambe par terre en dehors et en dedans 

Практика. Подготовка к rond de jambe par terre; исполняется тем же приёмом, что и demi-

rond de jambe par terre на demi-plie 

Тема 7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie 

Практика. Круговое движение ноги по полу, движение происходит за счёт вращение ноги в 

тазобедренном суставе; нога проходит целый круг «от себя» или «к себе», во время rond 

опорная нога находится на demi-plie 

Раздел 4. Battements 

Тема 8. Battements double frappes в сторону, вперёд, назад. 
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Практика. Двойной удар; вид cou-de-pied, резкое, сильное сгибание и разгибание голени 

под углом 45*           

 Тема 9. Battements releves lents на 90* в I и V позициях в сторону, вперёд, назад  

Практика. Вид tendu, медленное поднимание вытянутой ноги на 90*             

 Тема 10. Grand battements jetes c I и V позиции в сторону, вперёд, назад. 

 Практика. Вид tendu, резкие броски вытянутой ноги на 90*, 

Тема 11. Аттестация 

 Практика.  Контрольный урок 

Тема 12. Battements retires 

Практика. Перенос через скольжение рабочей ноги, через passe из V позиции впереди в V 

позиции сзади  

Тема 13. Battements developpes в сторону, вперёд, назад; passe со всех направлений 

Практика.  Вид developpe, медленное вынимание ноги на 90* подводится к опорной в 

положение passe 

Раздел 5. Port de bras 

Тема 14. Перегибы корпуса 

Практика. Наклоны корпуса назад и в сторону лицом к станку 

Тема 15. I port de bras 

Практика.  Обозначает определённую систему движения рук; предполагает прохождение 

рук через основные балетные позиции, в определённом порядке 

Тема 16. III port de bras 

Практика. Предполагает прохождение рук через основные балетные позиции, в 

определённом порядке с перегибом корпуса вперёд и назад 

Тема 17. Releves на полупальцы в I; II; V позиции с вытянутых ног  

Практика.  Подъём на полупальцы 

Тема 18. Releves на полупальцы в I; II; V позиции c demi-plie 

Практика.  Подъём на полупальцы, чередуемый с demi-plie 

Раздел 7. Pas de bourree 

Тема 19.  Pas de bourree simple en dehors et en dedans лицом к станку 

Практика. Простое переступание; с переменой ног, переступаете сопровождается 

положением sur le cou-de-pied 

Тема 20. Pas de bourree suivi на полупальцх без продвижения лицом к станку 

Практика. Непрерывные мелкие переступания с ноги на ногу в V позиции 

Тема 21. Прогон контрольного урока 

Практика. Повторение пройденного материала 
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Тема 22. Итоговая аттестация 

Практика.  Контрольный урок 

Модуль 2 «Экзерсис на середине» 

В данном модуле продолжается изучение новых движений на середине зала, пройденных у 

станка.  

Цель - развитие техники и координации в более сложных комбинациях экзерсисы на 

середине зала 

Задачи -  развить физическую силу, устойчивость; 

             -  свободно владеть маленькими и большими позами классического танца; 

             - владеть техникой исполнения новых движений на середине зала 

Планируемые результаты  

Учащиеся должны знать: 

 -  технику безопасности на уроках классического танца; 

- терминологию новых движений; 

  - правила исполнения движений экзерсиса на середине зала; 

        учащиеся должны уметь: 

    -  грамотно исполнять все изученные движения на середине зала 

         Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации 

Всего Теория Практик
а 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности.  Беседа 2 2  Опрос 

 Раздел 2. Ronds 8  8 Наблюдение 

2 Demi-rond de jambe par terre en dehors et en 
dedans 

4  4  

3 Preparation для rond de jambe par terre en 
dehors et en dedans 

4  4  

 Раздел 3. Battements et battements c 
положением cou-de-pied 

24  24 Наблюдение 
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4 Battements tendus plie-soutenus в сторону, 
назад, вперёд 

4  4  

5 Battements fondus носком в пол в сторону, 
назад, вперёд 

4  4  

6 Battements double frappes в сторону, 
вперёд, назад 

3  3  

7 Аттестация 1  1 Промежуточная 
аттестация 

8 Battements fondus на 45* в сторону, вперёд, 
назад 

4  4  

9 Battements frappes на 45* в сторону, 
вперёд, назад 

4  4  

10 Battements double frappes на 45* в сторону, 
вперёд, назад 

4  4  

 Раздел 4. Port de bras 14  14 Наблюдение 

11 I port de bras 3  3  

12 II port de bras 4  4  

13 III port de bras 4  4  

14 Прогон контрольного урока 2  2  

15 Итоговая аттестация 1  1 Подведение итогов 

 Содержание программы 

Раздел 1.Введение в предмет. 

Тема 1. Техника безопасности.  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на уроках классического танца. Беседа - 

о том какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении экзерсисы на середине 

Раздел 2. Ronds 

Тема 2. Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans 
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Практика. Круговое движение ноги по полу; движение происходит за счёт вращения ноги в 

тазобедренном суставе; нога проходит половину круга «от себя» или «к себе» 

Тема 3. Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans 

Практика. Подготовка к rond de jambe par terre; исполняется тем же приёмом, что и demi-

rond de lambe par terre на demi-plie 

Тема 4. Battements tendus plie-soutenus в сторону, вперёд, назад 

Практика. Соединение demi-plie c battements tendus, является подготовительным движением 

к battements soutenus 

Тема 5. Battements fondus носком в пол в сторону, вперёд, назад 

Практика. Таять; вид cou-de-pied; мягкое движение, во время исполнения которого, две ноги 

одновременно сгибаются и вытягиваются в коленях 

Тема 6. Battements double frappes в сторону, вперёд, назад носком в пол 

Практика. Двойной удар; вид cju-de-pied, резкое, сильное сгибание и разгибание голени под 

углом 45* 

Тема 7. Аттестация 

Практика. Контрольный урок 

Тема 8. Battements fondus на 45* в сторону, вперёд, назад 

Практика. Исполняется тем же приёмом, что и battements fondus носком в пол, только с 

подъёмом ноги на 45* 

Тема 9.  Battements frappes на 45* в сторону, вперёд, назад 

Практика. Исполняется тем же приёмом, что и battements frappes носком в пол, только с 

подъёмом ноги на 45* 

Тема 10. Battements double frappes на 45* в сторону, вперёд, назад  

Практика. Исполняется тем же приёмом, что и battements double frappes носком в пол, 

только с подъёмом ноги на 45* 

Раздел 5. Port de bras 

Тема 11. I port de bras 

Практика. Обозначает определённую систему движения рук; предполагает прохождение 

рук через основные балетные позиции, в определённом порядке 

Тема 12. II port de bras 

Практика. Обозначает определённую систему движения рук; предполагает прохождение 

рук через основные балетные позиции, в определённом порядке 

Тема 13. III port de bras  

Практика. Обозначает определённую систему движения рук; предполагает прохождение 

рук через основные балетные позиции, в определённом порядке 
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Тема 14. Прогон контрольного урока 

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 15. Итоговая аттестация 

Практика.  Контрольный урок 

Тема 26. Прогон открытого урока.  

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 27. Итоговая аттестация.  

Практика. Открытый урок  

Модуль 3 «Allegro и изучение танцевальных движений» 
В данном модуле продолжается изучение более сложных прыжков с двух ног на две.  

Цель - развитие техники, координации и лёгкости при исполнении allegro 

Задачи - изучить прыжки с двух ног на две 

              - исполнить концертные номера с учётом профессиональных навыков учащихся 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать: 

                                                - терминологию прыжков;  

                                                 - правила исполнения прыжков;                                            

                                                 учащиеся должны уметь: 

                                      - грамотно исполнять прыжки в экзерсисе и различных комбинациях                                      

концертных номеров 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности 
Беседа 

2 2  Беседа 

Диагностика 

 Раздел 2. Прыжки с двух ног на две и 
танцевальные движения 

32  32 Наблюдение 

2 Трамплинные прыжки в I позиции 1  1  

3 Сценический бег 2  2  
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4 Трамплинные прыжки в V позиции 2  2  

5 Temps lève saute в V позиции с 
продвижением вперёд и назад 

2  2  

6 Повороты на двух ногах 2  2  

7 Pas balance 2  2  

8 Grand jete 2  2  

9 Pas chappe на II позицию 2  2  

10 Дробь 2  2  

11 Pas echappe на IV позицию 2  2  

12 Молоточки 2  2  

13 Pas assemble в сторону 2  2  

14 Верёвочка 2  2  

15 Pas glissade в сторону 2  2  

16 Припадание 2  2  

17 Pas de basque в сторону 2  2  

18 Народный pas de basque 2  2  

19 Прогон контрольного урока 2  2  

20 Аттестация 2  2 Промежуточная 
аттестация 

 Раздел 3 Концертные номера 9  9 Наблюдение 
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21 Постановка концертных номеров 4  4  

22 Репетиция концертных номеров 4  4  

23 Аттестация 1  1 Отчётный концерт 

Содержание программы. 
Раздел 1.Введение в предмет. 

Тема 1. Техника безопасности.  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на уроках хореографии. 

Беседа о том, какие цели и задачи стоят перед учащимися при освоении allegro 

Раздел 2.  Прыжки с двух ног на две, танцевальные движения 

Тема 2.  Трамплинные прыжки в I позиции. 

Практика. Прыжки с двух ног на две; прыжки с короткой трамплинной отдачей от пола из    

demi-plie 

Тема 3.  Трамплинные прыжки в V позиции 

Практика. Прыжки с двух ног на две; прыжки с короткой трамплинной отдачей от пола из    

demi-plie 

Тема 4. Temps lève saute с продвижением в V позиции вперёд и назад 

Практика. Прыжок с двух ног на две; первый прыжок, который разучивается в allegro; 

является основой всех прыжков в классическом танце. 

Тема 5.  Pas balance во II позиции другим приёмом 

Практика. «»Качать», движение в любую сторону и с переступаем ног на месте.у 

Тема 6. Pas echappe на I позицию 

Практика. Прыжок с двух ног на две; движение, состоящее из двух прыжков, во время 

которых ноги переводятся из закрытой позиции (I) в открытую (II) 

Тема 7. Pas echappe на IV позицию 

Практика. Прыжок с двух ног на две; движение, состоящее из двух прыжков, во время 

которых ноги из закрытой позиции (V) в открытую (IV) 

Тема 8.  Pas assemble в сторону 

Практика. Прыжок с двух ног на две из V позиции из demi-plie; рабочая нога выбрасывается 

вверх и ноги собираются в воздухе; приземление происходит на обе ноги в V позицию 

Тема 9.  Pas glissade в сторону 

Практика. Скользить, прыжок исполняется без отрыва носков ног от пола 
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Тема 10.  Pas de basque вперёд 

Практика. Представляет собой лёгкий прыжок с ноги на ногу, прежде которого работающая 

нога выводится полукругом в сторону 

Тема 11.  Grand jete 

Практика. Большой прыжок, во время исполнения которого, ноги раскрываются в шпагат 

Тема 12.  Народный pas de basque 

Практика. Представляет собой лёгкий прыжок с ноги на ногу, с высоким подниманием ног, 

согнутых в коленях  

Тема 13. Дробь 

Практика.  Движение, выполняемое сильными, чёткими, короткими и частыми ударами об 

пол  

Тема 14. Повороты 

Практика. Повороты на двух ногах в V позиции 

Тема 15. Сценический бег 

Практика. Бег на demi-plie, вытягивая ноги вперёд 

Тема 16. Молоточки 

Практика. Элемент танца, который состоит из сильных резких ударов ног об пол 

Тема 17. Верёвочка 

Практика. Поочерёдные переводы ног из положения впереди в положение сзади 

Тема 18. Припадание 

Практика. Шаг вбок с небольшим приседанием и шаг другой ногой накрест позади опорной 

ноги, после чего следует подъём на полупальцы 

Тема 19.  Прогон контрольного урока  

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 20. Аттестация 

Практика. Контрольный урок 

Раздел 3 - Концертные номера 

Тема 21. Постановка концертных номеров  

Практика Учащиеся знакомятся с сюжетом, разучивают лексику и рисунок танца  

Тема 22.  Репетиция концертных номеров  

Практика Совершенствование исполнения концертных номеров 

Тема 23. Атестация  

Практика. Отчётный концерт 

3.2 2 год обучения 
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Модуль 1 «Экзерсис у станка» 

В данном модуле учащиеся изучают пройденные движения, держась за станок одной рукой, 

открывая рабочую ногу на 45*, а также новые движения и позы.  

Цель - развитие техники и координации в более сложных комбинациях в экзерсисе у станка. 

Задачи - изучить пройденные упражнения, держась одной рукой за станок; 

              - владеть техникой исполнения более сложных форм, изученных ранее движений; 

              - изучить маленькие позы у станка.  

Планируемые результаты - учащиеся должны знать: 

                                          - терминологию движений; 

                                           - правила исполнения движений; 

                                          учащиеся должны уметь:  

                                         - грамотно исполнять движения экзерсисы у станка. 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации 

Всего Теория Практик
а 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности 
Рассказ о классическом танце 

2 2  Беседа 

Диагностика 

 Раздел 2. Основные понятия 7  7 Наблюдение 

2 Demi-plie по IV позиции лицом к 

станку 

1  1  

3 Demi-plie по IV позиции одной рукой 

за станок 

2  2  

4 Grand-plie в I; II; V; IV позиции 

одной рукой за станок 

4  4  
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      Раздел 3.  Battements     28  28 Наблюдение 

5 Battementstendus с demi-plie в IV без 

перехода с опорной ноги и с 

переходом одной рукой за станок 

4  4  

6 Battements fondus на 45* одной рукой 

за станок во всех направлениях 

4  4  

7 Battements frappes на 45* одной 

рукой за станок во всех 

направлениях 

4  4  

8 Battements doubles frappes на 45* 

одной рукой за станок во всех 

направлениях 

4  4  

9 Battements soutenus носком в пол с 
подъёмом на полупальцы лицом к 
станку во всех направлениях 

2  2  

10 Battements soutenus носком в пол с 

подъёмом на полупальцы одной 

рукой за станок во всех 

направлениях 

2  2  

11 Battements soutenus на 45* лицом к 

станку во всех направлениях 

2  2  

12 Battements soutenus на 45* одной 

рукой за станок во всех 

направлениях 

2  2  

13 Petits battements с акцентом вперёд и 

назад одной рукой за станок 

4  4  

 Раздел 4. Ronds 4  4 Наблюдение 

14 Ronds de jambe en l’air лицом к 

станку en dehors et en dedans 

4  4  
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 Раздел 5. Позы классического 

танца 

8  8 Наблюдение 

15 Маленькие позы: croisee, effacee, 

ecartee вперёд и назад; II arabesque на 

вытянутой ноге и на demi-plie 

4  4  

16 Прогон контрольного урока  2  2  

17 Итоговая аттестация 2  2 Подведение итогов 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Ведение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности.  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на занятиях хореографией. 

Рассказ о классическом танце - что такое классический танец, какие цели и задачи стоят 

перед учащимися. 

Что такое классический танец; какие цели и задачи стоят перед учащимися 

Раздел 2.  Основные понятия 

Тема 2. Demi-plie по IV позиции лицом к станку 

Практика. Полуприседание, держась за станок двумя руками. 

Тема 3.  Demi-plie по IV позиции одной рукой за станок  

Практика. Полуприседание, держась за станок одной рукой  

Тема .4. Grand-plies в I; II; V; IV позиции одной рукой за станок  

Практика. Глубокое приседание с максимальным сгибом коленного сустава, при этом пятки 

слегка отрываются от пола 

Раздел 3. Battements 

Тема 5.  Battements tendus с demi-plie в IV позиции без перехода с опорной ноги и с 

переходом одной рукой за станок  

Практика. Сочетание отведения ноги вперёд или назад с demi-plie по IV позиции при 

последующем приведении ноги в исходное положение - V позицию; или после demi-plie в 

IV позиции тяжесть корпуса передаётся на рабочую ногу, которая становится опорной 

Тема 6.  Battements fondus на 45* одной рукой за станок во всех направлениях  
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Практика. Таять, исполняется тем же приёмом, что и battements fondus носком в пол, только 

с подъёмом ноги на 45* и держась одной рукой 

Тема 7. Battements frappes на 45* одной рукой за станок во всех направлениях 

Практика. Удар исполняется тем же приёмом, что и battements frappes носком в пол, только 

с подъёмом ноги на 45* и держась за станок одной рукой 

Тема 8.  Battements double frappes на 45* одной рукой за станок во всех направлениях 

Практика. Двойной удар; вид cou-de-pied; резкое, сильное сгибание и разгибание голени 

под углом 45*, держась за станок одной рукой 

Тема 9.  Battements soutenus носком в пол с подъёмом на полупальцы лицом к станку во 

всех направлениях 

Практика. Движение с подтягиванием ног в V позиции, непрерывное движение 

Тема 10.  Battements soutenus носком в пол одной рукой за станок во всех направлениях 

Практика. Движение с подтягиванием ног в V позиции, непрерывное движение, держась за 

станок одной рукой 

Тема 11.  Battements soutenus на 45* лицом к станку во всех направленияхt                Практика. 

Движение с подтягиванием ног в V позиции, непрерывное движение, с открыванием ноги 

на 45* 

Тема 12.  Battementst soutenus на 45* одной рукой за станок во всех направлениях Практика. 

Движение с подтягиванием ног в V позиции, непрерывное движение, с открыванием ноги 

на 45*, держась за станок одной рукой 

Тема 13. Petits battements с акцентом вперёд и назад одной рукой за станок 

Практика. Маленький battement; маятникообразное движение на щиколотке опорной ноги 

Раздел 4. Ronds 

Тема 14.  Rond de jambe en l’air лицом к станку en dehors et en dedans 

Практика. Круг рабочей ноги в воздухе 

Раздел 5. Позы классического танца.  

Теме 15.   Маленькие позы: croisee, effacee, écartée вперёд и назад; II arabesque на вытянутой 

ноге и на demi-plie 

Практика. Определённое положение корпуса, ног, рук, головы; в маленьких позах - 

работающая нога находится на полу 

Тема 16.  Прогон контрольного урока 

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 17.  Аттестация  

Практика. Контрольный урок 



26 
 

Модуль 2 «Элементарный экзерсис на середине» 
В данном модуле учащиеся изучают новые движения, более сложные формы ранее 

изученных движений на середине зала 
Цель - развитие техники и координации в более сложных комбинациях на середине зала 

Задачи - владеть техникой исполнения более сложных форм, изученных ранее движений; 

              - изучить маленькие и большие позы классического танца на середине зала; 

             - познакомить учащихся с элементарным adajio, построенном на пройденных позах     

в сочетании с движениями, перечисленными в программе 

 Планируемые результаты - учащиеся должны знать: 

                                         - основные положения epaulement croise et efface; 

                                        - правила исполнения движений; 

                                              учащиеся должны уметь: 

                                         -  грамотно исполнять движения. 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма 
аттестации 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в предмет 5 2   

1 Техника безопасности 
Беседа 

2 2  Беседа 

 Раздел 2. Основные понятия 5  5 Наблюдение 

2 Demi-plie по IV позиции 2  2  

3 Grand-plie в I; II; V; IV позициях 3  3  

 Раздел 3. Позы классического танца 26  26 Наблюдение 

4 Маленькая поза croisee вперёд и назад 3  3  

5 Маленькая поза effacee вперёд и назад 3  3  

6 Маленькая поза ecartee вперёд и назад 3  3  
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7 Большая поза croisee вперёд и назад 3  3  

8 Большая поза effacee вперёд и назад 3  3  

9 Большая поза ecartee вперёд и назад 3  3  

10 I; II arabesques 4  4  

11 III arabesque 4  4 Промежуточная 

аттестация 

 Раздел 4. Pas de bourree 15  15 Наблюдение 

12 Pas de bourree simple 4  4  

13 Pas de bourree de cote носком в пол 4  4  

14 Pas de bourree suivi c продвижением 3  3  

15 Прогон контрольного урока 2  2  

16 Аттестация 2  2 Итоговая 
аттестация 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Разговор с учащимися о правилах поведения на уроках классического танца 

Беседа - Рассказ о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении экзерсиса 

на середине 

Раздел 2. Основные понятия 

Тема 2.  Demi-plie по IV позиции 

Практика. Полуприседание 

Тема 3 Grand-plie в I; II; V; IV позиции. 

Практика. Глубокое приседание с максимальным сгибом коленного сустава, при этом пятки 

слегка отрываются от пола 
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Раздел 3. Позы классического танца 

Тема 4.  Маленькая поза croisee вперёд и назад 

Практика. Положение корпуса epaulement; скрещивание ног и есть основной её признак; 

руки - в низкой I и II позиции arrondi 

Тема 5.  Маленькая поза effacee вперёд и назад 

Практика. Положение корпуса epaulement; в этой позе нога открыта, и вся фигура 

развёрнута; руки - в низкой I и II позиции arrondi 

Тема 6.  Маленькая поза ecartee вперёд и назад  

Практика.  Поза, в которой тело танцовщика развёрнуто по диагонали; руки - в низкой II 

позиции 

Тема 7.  Большая поза croisee вперёд и назад 

Практика.  Положние корпуса epaulement; скрещивание ног и есть основной её признак; 

руки - во II и III позиции 

Тема 8 -  Большая поза effacee вперёд и назад 

Практика.  положение корпуса epaulement; в этой позе нога открыта, и вся фигура 

развёрнута; руки - во II и III позиции 

Тема 9.  Большая поза ecartee вперёд и назад 

Практика.  Поза, в которой тело танцовщика развёрнуто по диагонали; руки - во II и III 

позиции 

Тема 10.  I; II arabesques 

Практика.  Позы, в которых ноги находятся в положении effacee, руки - в I и II позиции 

allonge 

Тема 11.  III arabesque  

Практика.  Поза, в которой ноги находятся в положении croisee, руки - в I и II позиции 

allonge 

Раздел 4. Pas de bourree 

Тема 12.  Pas de bourree simple 

Практика.  Простое переступание с переменой ног, переступание сопровождается 

положением sur le cou-de-pied 

Тема 13.  Pas de bourree de cote носком в пол 

Практика.  Переступание без перемены ног, сопровождается положением sur le cou-de-pied   

Тема 14.  Pas de bourree suivi с продвижением в сторону 

Практика.  Непрерывные мелкие переступания с ноги на ногу в V позиции 

Тема 15.  Прогон контрольного урока 

Практика.  Повторение пройденного материала 
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Тема 16.  Аттестация  

Практика.  Контрольный урок 

Модуль 3 «Allegro» 
В данном модуле учащиеся изучают более сложные прыжки с двух ног на две, с двух ног 

на одну, с одной ноги на одну  

Цель -  развитие техники, координации и лёгкости при исполнении allegro и исполнение 

концертных номеров с учётом профессиональных навыков учащихся 

Задачи - научить более сложные прыжки с двух ног на две; 

              - изучить прыжки с приземлением на одну ногу; с одной ноги на одну; 

              - комбинации allegro в сочетании с другими движениями; 

              - разучить концертные номера  

Планируемые результаты - учащиеся должны знать:   

                                         - терминологию прыжков;  

                                         - правила исполнения прыжков 

                                           учащиеся должны уметь: 

                                         - грамотно исполнять прыжки в экзерсисе и  

                                            различных комбинациях концертных номеров 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма 
аттестации 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности 
Беседа 

2 2  Беседа 

Диагностика 

 Раздел 2. Прыжки с двух ног на две 6  6 Наблюдение 

2 Doubles pas assemble вперёд и назад 3  3  

3 Pas de basque назад 3  3  
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 Раздел 3. Прыжки с двух ног на одну 19  19 Наблюдение 

4 Petit pas jeté en face 4  4  

5 Pas echappes на одну ногу 4  4  

6 Sissonne simple 4  4  

7 Grand changements de pied 3  3  

8 Grand pas échappé 4  4  

 Раздел 4. Прыжки с одной ноги на одну 12  12 Наблюдение 

9 Sissonne сценический с ногой, прижатой 
на sur le cou-de-pied 

4  4  

10 Sissonne сценический 4  4  

11 Прогон контрольного урока 2  2  

12 Аттестация 1  1 Промежуточная 
аттестация 

 Раздел 3. Концертные номера 9  9 Наблюдение 

13 Постановка концертных номеров 4  4  

14 Репетиция концертных номеров 4  4  

15 Итоговая аттестация 1  1 Отчётный 
концерт 

Содержание программы 
Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на уроках классического танца 

 Беседа - о том, какие цели и задачи стоят перед учащимися при освоении allegro   

Рассказ о том, какие цели и задачи стоят перед учащимися при освоении allegro 
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Раздел 2.Прыжки с двух ног на две 

Тема 2.  Doubles pas assemble вперёд и назад  

Практика. (двойной) прыжок с двух ног на две из V позиции из demi-plie рабочая нога 

выбрасывается вверх и ноги собираются в воздухе, приземление происходит на обе ноги в 

V позицию  

Тема 3.  Pas de basque назад 

Практика.  Представляет собой лёгкий прыжок с ноги на ногу, перед которым работающая 

нога выводится полукругом в сторону 

Раздел 3. Прыжок с двух ног на одну 

Тема 4.  Petit pas jeté en face   

Практика.  Одно из основных pa, при котором тяжесть корпуса танцовщика переносится с 

одной ноги на другую 

Тема 5.  Pas echappe на одну ногу  

Практика. Прыжок строится на общих правилах выполнения прыжка, но в конце 

приземление происходит на одну ногу  

Тема 6.  Sissonne simple   

Практика. Прыжок из V позиции, после прыжка опуститься на одну ногу в demi-plie  

Тема 7.  Grand changement de pied 

Практика.  Высокий прыжок с переменой ног в V позиции  

Тема 8.   Grand pas échappé  

Практика. Высокий прыжок, выполняется по правилам исполнения pas echappe 

Раздел 4.  Прыжки с одной ноги на одну  

Тема 9.  Sissonne сценический с ногой прижатой на cou-de-pied 

Практика. Прыжок с одной ноги на одну; подготовительный прыжок к sissonne в позе I 

arabesque  

Тема 10.  Sissonne сценический 

Практика.  Вид прыжка с одной ноги на одну, в позе I arabesque, часто встречающийся в 

номерах классического танца 

Тема 11.  Прогон контрольного урока  

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 12.  Аттестация  

Практика. Контрольный урок 

Раздел 5.  Концертные номера 

Тема 13.  Постановка концертных номеров  
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Практика. «Клумпес», «Лунный свет» 

Тема 14.  Репетиция концертных номеров  

Практика. Совершенствование исполнения концертных номеров  

Тема 15. Аттестация  

Практика. Отчётный концерт 

4. Ресурсное обеспечение программы. 

 Так как музыка является неотъемлемой частью хореографии, предпочтительно, чтобы на 

занятиях звучала музыка, исполняемая концертмейстером, что улучшает восприятие 

музыкальных произведений. 

Для успешной реализации программы на занятиях используются следующие  

педагогические технологии:  

- технология дифференцированного обучения - это обучение, учитывающее индивидуальные 

особенности, возможности и способности детей; 

- технология разноуровневого обучения, предполагает создание педагогических условий 

для включения каждого ученика в деятельность, соответствующую зоне его ближайшего 

развития; 

- технология развивающего обучения, учитывает и использует закономерности развития, 

приспосабливается к уровню и особенностям индивидуума; опережает, стимулирует, 

направляет и ускоряет развитие наследственных данных личности; расценивает ребенка 

как полноценного субъекта деятельности; направлено на развитие всей целостной 

совокупности качеств личности; 

-  коммуникативная технология обучения, предполагает отказ    от авторитарной 

педагогики; обеспечение атмосферы комфорта; дифференциацию учебной деятельности; 

индивидуализацию; веру в учащегося, его силы, возможности; обеспечение успешности 

в обучении и воспитании; 

- технология игровой деятельности - педагогическая технология, в которой в процессе   

имитации деятельности, присвоения ролей формируется опыт будущей 

профессиональной или социальной деятельности; наличие прямых и косвенных правил, 

отражающих содержание игры, логическую и временную последовательность её 

развития. 

Методическое обеспечение и материально- техническая база 

Обучение осуществляется   по методике А.Я. Вагановой. 
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Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Образовательный процесс 

по программе должен быть обеспечен:  

- балетным залом площадью не менее 40 кв.м (на 12-15 обучающихся), имеющим 

пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное 

пластиковое (линолеум) покрытие); 

- балетными станками (палки) вдоль стен, зеркала размером 7м х 2м на двух стенах; 

- фортепиано; 

- аудио-видео аппаратурой; 

- костюмами; 

- реквизитом 
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• https://www.studmed.ru/konorova-ev-metodicheskoe-posobie-po-

ritmike_62240f08f76.html 

6.Приложения 

Календарный учебный график 

педагога дополнительного образования 

Леоновой Людмилы Васильевны 
фамилия, имя, отчество) 

                                            «Мечта моя - балет» (продвинутый уровень) 

 

________1__________ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ 
П/
п 

Дата 
прове
дения 
занят
ия 

Группа/ 
Время 

проведен
ия 

занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Форма 
занятия 

Место 
проведен

ия 
(школа, 
кабинет) 

Форма 
контроля 

 

Модуль 1 «Экзерсис у станка» 

1 02.09 

 
3.1 

16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

     2 
 

Техника безопасности 
Беседа 

 

Вводное 
занятие 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 
опрос 

https://www.studmed.ru/konorova-ev-metodicheskoe-posobie-po-ritmike_62240f08f76.html
https://www.studmed.ru/konorova-ev-metodicheskoe-posobie-po-ritmike_62240f08f76.html
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2 06.09 

3.1 
 

16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

 
18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

En dehors 

En dedans 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 
ЦЭВДМ 
каб. 14 

Наблюдени
е 

3 09.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

En dedans 

 

Demi-rond de jambe par 

terre en dehors et en dedans 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

4 13.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Demi-rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

1   
16.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans 
Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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6 20.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans 

 

Preparation для rond de 

jambe par terre en dehors et 

en dedans 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

7 23.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Preparation для rond de 

jambe par terre en dehors et 

en dedans 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

8 27.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans на demi-

plie Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

9 30.09 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans на demi-

plie 

 

Battements double frappes в 

сторону, вперёд, назад в 

пол 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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10 04.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements double frappes в 

сторону, вперёд, назад в 

пол 

 

Battements releveslents на 

90* в I и V позициях в 

сторону, вперёд, назад 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

11 07.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements releves lents на 

90* в I и V позициях в 

сторону, вперёд, назад 

 

Grands battements jetties c I 

и V позиции в сторону, 

вперёд, назад 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

12 11.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Grands battements jetties c I 

и V позиции в сторону, 

вперёд, назад 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

13 14.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Аттестация 

 

Battements releves 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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14 18.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements releves 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

15 21.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements developpes в 

сторону, вперёд, назад; 

passe со всех направлений Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени

е 

16 25.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements developpes в 

сторону, вперёд, назад; 

passe со всех направлений 

 

Перегибы корпуса назад и 

в сторону лицом к палке 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

17 28.10 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Перегибы корпуса назад и 

в сторону лицом к палке 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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18 01.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

I post de bras 

 

III port de bras 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

19 08.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

III port de bras 

 

Releves на полупальцы в 

I,II,V позиции с вытянутых 

ног 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

20 11.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Releves на полупальцы в 

I,II,V позиции с demi-plie 
Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

21 15.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas de bourree simple en 

dehors et en dedans лицом к 

станку Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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22 18.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas de bourree simple en 

dehors et en dedans лицом к 

станку 

 

Pas de bourree suivi на 

полупальцах без 

продвижения лицом к 

станку 

Теория, 

практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

23 22.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas de bourree suivi на 

полупальцах без 

продвижения лицом к 

станку 

 

Прогон контрольного 

урока 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

24 25.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Прогон контрольного 

урока 

 

Итоговая аттестация 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

25 29.11 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Техника безопасности 

Беседа 

 Беседа 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 
Опрос 
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26 02.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Demi-rond de jambe par 

terre en dehors et en dedans 
Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

27 06.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Demi-rond de jambe par 

terre en dehors et en dedans 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

28 09.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Preparation для rond de 

jambe par terre en dehors et 

en dedans Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

29 13.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Preparation для rond de 

jambe par terre en dehors et 

en dedans 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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30 16.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements tendus plie-

soutenus в сторону, вперёд, 

назад Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

31 20.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements tendus plie-

soutenus в сторону, вперёд, 

назад 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

32 23.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements fondus носком в 

пол в сторону, вперёд, 

назад Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

33 27.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements fondus носком в 

пол в сторону, вперёд, 

назад 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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34 30.12 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements double frappes в 

сторону, вперёд, назад 

носком в пол 

 

 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

35 10.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements double frappes в 

сторону, вперёд, назад 

носком в пол 

 

Аттестация 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

36 13.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements fondus на 45* в 

сторону, вперёд, назад 
Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

37 17.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements fondus на 45* в 

сторону, вперёд, назад 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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38 20.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements frappes на 45* в 

сторону, вперёд, назад 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

39 24.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements frappes на 45* в 

сторону, вперёд, назад 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

40 27.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements double frappes 

на 45* в сторону, вперёд, 

назад 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

41 31.01 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Battements double frappes 

на 45* в сторону, вперёд, 

назад 
Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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42 03.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

I port de bras 

 

 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

43 07.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

I port de bras 

 

II port de bras 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

44 10.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

II port de bras 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

45 14.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

II port de bras 

 

III port de bras 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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46 17.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

III port de bras 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

47 21.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

III port de bras 

 

Прогон контрольного 

урока 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

48 24.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Прогон контрольного 

урока 

 

Итоговая аттестация 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

49 28.02 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Техника безопасности 

Беседа 

 Беседа 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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50 03.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Трамплинные прыжки в I 

позиции 

 

Сценический бег 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

51 07.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Трамплинные прыжки в V 

позиции 

 
Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

52 10.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Сценический бег 

 

Temps lève saute с 

продвижением в V 

позиции вперёд и назад 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

53 14.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Temps lève saute с 

продвижением в V 

позиции вперёд и назад 

 

Повороты на двух ногах 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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54 17.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Повороты на двух ногах 

 

Pas balance 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

55 21.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas balance 

 

Grand jete 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

56 24.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Grand jete 

 

Pas echappe на II позицию 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

57 28.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas echappe на II позицию 

 

Дробь 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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58 31.03 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Дробь 

 

Pas echappe на  IV позицию 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

59 04.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas echappe на  IV позицию 

 

Молоточки 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

60 07.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Молоточки 

 

Pas assemble в сторону 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

61 11.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas assemble в сторону 

 

Верёвочка 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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62 14.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Верёвочка 

 

Pas glissade в сторону 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

63 18.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas glissade в сторону 

 

Припадание 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

64 21.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Припадание 

 

Pas de basque вперёд 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

65 25.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Pas de basque вперёд 

 

Народный pas de basque 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 



51 
 

66 28.04 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Народный pas de basque 

 

Прогон контрольного 

урока 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

67 02.05 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Прогон контрольного 

урока 

 

Аттестация 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

68 05.05 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Аттестация 

 

Постановка концертных 

номеров 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

69 12.05 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Постановка концертных 

номеров 
Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 
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70 16.05 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Постановка концертных 

номеров 

 

 

Репетиция концертных 

номеров 

Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

71 19.05 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Репетиция концертных 

номеров 
Теория. 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

72 23.05 

3.1 
16:20-
17:30 
17.40-
18.20 

 
3.2 

18.30-
19.10 
19.20-
20.00 

2 

Репетиция концертных 

номеров 

 

Аттестация 

Практику

м 

МБУ ДО 

ЦЭВДМ 

каб. 14 

Наблюдени
е 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ПДО Леоновой Л.В. на 2023-2024 учебный год 

 

Ключевые культурно-образовательные события 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

Что такое хорошо и что такое 
плохо  

сентябрь Л.В.Леонова 

Мариус Петипа октябрь Л.В.Леонова 

Композиторы 19 века ноябрь Л.В.Леонова 
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Порядочность, умение 
признавать свои ошибки 

декабрь Л.В.Леонова 

Культура речи январь Л.В.Леонова 

Балеты Юрия Григоровича февраль Л.В.Леонова 

Поэзия о В.О.В. март Л.В.Леонова 

А,Я. Ваганова - выдающийся 
педагог классического танца 

апрель Л.В.Леонова 

Патриотизм в балетах май Л.В.Леонова 

Взаимодействие с родителями 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

Создание родительского 
комитета. План работы на год 

сентябрь Л.В.Леонова 

Правильное питание ноябрь Л.В.Леонова 

Взаимодействие в воспитании 
детей 

январь Л.В.Леонова 

Влияние танца на физическое 
и психическое развитие детей 

март Л.В.Леонова 

Индивидуальные 
консультации 

в течение года Л.В.Леонова 

Воспитание в детском объединении 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

Городской сетевой социально-
значимый проект «Команда 
добрых дел» 

в течение года Л.В.Леонова 

Городская информационная 
акция «Цена жизни», 
посвящённая Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом.  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социальная акция 
«Капелькой тепла согреем 
душу»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социально значимая 
акция, посвященная 
Международному дню отказа от 
курения «Время развеять дым»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городской конкурс на лучший 
танцевальный флешмоб 
«Волонтером быть здорово»  

в течение года Л.В.Леонова 
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Городское социально значимое 
мероприятие, посвященное 
Международному дню 
толерантности «Что значит быть 
другом?»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социально значимая 
акция «Наше здоровье – в 
наших руках» (против 
наркотиков  

в течение года Л.В.Леонова 

Единый день действий, 
посвященный Всемирному дню 
защиты домашних животных 
«Протяни руку помощи»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социально значимая 
информационная акция, 
приуроченная к 
Международному дню борьбы 
со СПИДом «Красная ленточка»  

в течение года Л.В.Леонова 

Международный день 
добровольца 

в течение года Л.В.Леонова 

Детские общественные объединения 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

Городской сетевой социально-
значимый проект «Команда 
добрых дел»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская информационная 
акция «Цена жизни», 
посвящённая Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом.  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социальная акция 
«Капелькой тепла согреем 
душу»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социально значимая 
акция, посвященная 
Международному дню отказа от 
курения «Время развеять дым»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городской конкурс на лучший 
танцевальный флешмоб 
«Волонтером быть здорово»  

в течение года Л.В.Леонова 
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Городское социально значимое 
мероприятие, посвященное 
Международному дню 
толерантности «Что значит быть 
другом?»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социально значимая 
акция «Наше здоровье – в 
наших руках» (против 
наркотиков)  

в течение года Л.В.Леонова 

Единый день действий, 
посвященный Всемирному 
дню защиты домашних 
животных «Протяни руку 
помощи»  

в течение года Л.В.Леонова 

Городская социально значимая 
информационная акция, 
приуроченная к 
Международному дню борьбы 
со СПИДом «Красная ленточка»  

в течение года Л.В.Леонова 

Международный день 
добровольца,  

в течение года Л.В.Леонова 

Воспитание на учебном занятии 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

формировать мотивацию 
учебной деятельности, в ключ 
а я  с о ц и а л ьные , учебно-
познавательные и внешние 
мотивы  

в течение года Л.В.Леонова 

ф о р м и р о в а т ь 
любознательность и интерес к 
новому содержанию и 
способам решения проблем, п 
р и о б р е т е н ию н о в ы х з н 
а н и й и у м е н и й, мотивации 
достижения результата 

в течение года Л.В.Леонова 

формировать правила 
здорового и безопасного 
образа жизни  

в течение года Л.В.Леонова 
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планировать свои действия в 
соответствии с творческой 
задачей и условиями её 
реализации  
самостоятельно выделять и 
формулировать когнитивные 
(познавательные) цели 
занятия; 
в ы с т р а и в а т ь с а м о с т о 
я т е л ь н ы й творче ский 
маршрут о б щ е н и я с х о р е 
о г р а ф и ч е с к и м 
искусством; учить мыслить, 
запоминать и оценивать 
культуру своих движений 

в течение года Л.В.Леонова 

участвовать в жизни социума 
(объединения, школы, города, 
региона и др.);  

в течение года Л.В.Леонова 

уметь излагать свои мысли об 
искусстве хореографии  

в течение года Л.В.Леонова 

о с у щ е с т в л я т ь 
самостоятельный поиск 
необходимой информации для 
выполнения учебных заданий с 
использованием учебной 
литературы для учащихся, 
энциклопедий, справочников.  

в течение года Л.В.Леонова 

Профессиональное самоопределение 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

Посещение спектаклей театра 
оперы и балета, 
хореографического училища, 
концертов филармонии  

в течение года Л.В.Леонова 

Рассказы о великих 
танцовщиках, балетмейстерах, 
педагогах  

в течение года Л.В.Леонова 

Формирование духовного и нравственного развития 

Дела, события Дата проведения Ответственные 

Городской конкурс детских и 
юношеских балетмейстерских 

работ «Начало» 

октябрь Л.В.Леонова 
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Городской конкурс 
хореографических коллективов 
«Душой исполненный полёт» 

декабрь Л.В.Леонова 

Городской Рождественский 
фестиваль 2024 

январь Л.В.Леонова 

Городской фестиваль-конкурс 
«Юные дарования Самары» 

март Л.В.Леонова 

Согласно индивидуальным образовательным маршрутам, реализуемым в рамках 
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

 


